4,87km-Lauf
- Lauftreff am MT-Heim -

N7 /J L

Haohe in I~ .
a
') N

289 " mnk\ ST i T
J'I Lf-ﬁlllﬂlwl -\_\‘x

261

487 974 1461 1343 2435 2922 3403 3896 4383
Entfermung in m [Gesamtztrecke 4870 m)

Streckenbeschreibung : ¢ Start am Parkplatz am MT-Heim
¢ unterhalb der Heilstatte entlang zum ,steilen Berg*
¢ am FuB des ,steilen Berges® ist ungefahr die Halfte der Distanz zurlickgelegt
+ am Forsterstein links, dann die Birkenallee hinunter
+ auf dem Trimmpfad vorbei am ,Briinnchen*
¢ zuriick zum Parkplatz am MT-Heim



