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Ein Landschaftslauf ohne
Beispiel

Liebe Lauffreundinnen und -freunde,

Mit der Zuversicht, das sich nach unserem vorjahrigen Jubilaumslauf weiterhin
hinreichend viele Lauferinnen und Laufer flr diesen Stafettenlauf begeistern lassel
habe ich diese Ausschreibung angefertigt. Denn ich moéchte gemeinsam mit Euch dies
unsere beiden partnerschaftechStadte verbindenden Lauf fortsetzen. Und da kommt
es natdrlich darauf an, dass Ihr Euch diese Aufgabe zu eigen macht, dass sich also vi
von Euch sagen, da mache ich mit, das ist fur eine gute Sache, da will ich mic
einbringen. Und deshalb bin ich maiemlich sicher, dass Ihr Euch bereits den zweiten
Samstag im September, das ist bekanntlich der Regeltermin, fiir unseren Stafettenle
freigehalten habt.

Wer bisher noch nicht an dem Lauf durch die nordhessische Hlgellandschaft und a
einem Stlck desthuringischen Rennsteigs teilnahm, sollte sich bei unseren
Stammlaufern kundig machen, um in Erfahrung zu bringen, was der Lauf zu bieten h:
und was man fir die Teilnahme beachten sollte. Auch lohnt es, sich auf unsere
Homepage die Berichte von den Laufder letzten Jahre durchzulesen. Man wird dann
spiren, vieles versdaumt zu haben.

Als Mitveranstalter steht uns der Triathidierein Barchfeld nicht mehr zur Verfligung.
Das wird aber nicht heil3en, dass unsere langjahrigen Freunde und Teilnehmer
unseremLauf, die dem Verein mal angehérten bzw. noch angehéren, sich von un:
abwenden. Der Sportwart des TV Barchfeld, Siegfried Koch, teilte mir bereits im
vorigen Jahr mit, dass die in seinem Verein aktiven Triathleten ihre personlicher
leistungssportlichen Ele verfolgen wirden und insofern flr unseren Lauf kein Interesse
hatten. Das ist bedauerlich, aber nicht zu andern. Dennoch will ich dem TV Barchfel
meinen Dank aussprechen, fir die Unterstlitzung unseres Laufes Uber den lang
Zeitraum von Beginn an.

Mein ganz besonderer Dank geht diesbeziiglich an Frank Puff, der gerade in de
schwierigen letzten Jahr, als es schien, dass kein einziger thiringischer Laufe
mitmachen wirde, sich personlich einsetzte und zusammen mit Reik Morgenweck un
Ralf Rosenbaum docimoch mit dabei war. Und Falk Jager war gar aus Bayern
angereist, um unser gemeinsames Anliegen fir ein freundschaftliches Laufe
thiringischer und nordhessischer Laufer zu unterstiitzen. Vielen Dank an Euch!

Der in Bad Liebenstein ansassige SportvereinVi8dizin Bad Liebenstein veranstaltete
am 12.Juni dieses Jahres aus Anlass seines 60.Vereinsjubilaums in Bad Liebenst
einen Volkslauf fur jedermann. Leider besitzt der Verein keine Abteilung, die den
Dauerlaufsport pflegt. Es ist aber gut méglich, dasst&kte zustande kommen, die die
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von uns verfolgte Forderung der Stadtepartnerschaft voranbringen und zu eine
Beteiligung am Stafettenlauf durch Lauferinnen und Laufer aus Bad Liebenstein flihren

Ich winsche unserem Stafettenlauf und allen seinen Betaileine gute Zukuntft.

Horst Diele

Nicht laufen kann jeder

Was sind das fiur Lauferinnen und Laufer, die sich jedes Jahr der Herausforderur
stellen, eine so weite Strecke zurtick zu legen? Die durchschnittliche Laufleistung eine
jeden einzelnen betrugn vergangenen Jahr 42,8 km, das Durchschnittsalter 49 Jahre
der Jungste war 16, der Alteste 73. Nun, sie setzen sich aus allen Leistungsbereict
zusammen: Teilnehmer vom eigenen Lauftreff, Hobbylaufer, Volkslaufer,
Wettkampflaufer, Marathonlaufer, Supgrathonlaufer! Hinzu kommen dann noch die
Helfer, die unterwegs Getranke, Obst, Kuchen oder heil3e Wirstchen servieren. Und c
Chauffeure der Fahrzeuge. Also zusammen ein buntes Gemisch an Menschen, aber .
in dem Ziel vereint, den Stafettenlauf als $ghflr ein gutes Miteinander zum Erfolg

zu fuhren.

Jeder lauft so viel, wie er kann. Unser zweifacher Gesamtsieger der Harzquerung 20
und 2010, Frank Dietrich, lief bspw. die gesamte Strecke, andererseits geben sich and
damit zufrieden, ein oder zwaler leichteren Etappen zurtickzulegen. Durch die
unterschiedlichen Tempi und Langen der Etappen hat jeder reichlich Auswahl sich i
seinem Leistungsbereich am Geschehen zu beteiligen. Und wer nicht gerade lauft, wi
von den Begleitfahrzeugen zum néachdi¢appenort gefahren.

Bei diesem Stafettenlauf gibt es keine Einzelwertungen, es zahlt tatsachlich nur d:
Ankommen der Stafette in der Partnerstadt! Allerdings nicht irgendwann, sondern der
Zeitplan entsprechend, der den Takt vorgibt.

Also: Beim Stafetteruf machen Lauferinnen und Laufer mit, die sich einen ganzen
Tag lang Al2uferischi in einer herrl i
wollen.

Technische Daten des Stafettenlaufs im Uberblick

Start Waldstadion Melsungen 6.30 Uhr
Ziel Neue Kurpromenade Bad Liebenstein 19.49 Uhr
Streckenlange 115,6 km
Summe Hoéhenmeter 2.050
Anzahl Etappen 18

Laufzeit 12:27 Std.
Durchschnittliches Lauftempo 6:28 min/km
Neutralisationszeiten Verpflegung 13 x 4 min. 0:52 Std.
Gesantzeit 13:19 Std.

Ich bin wieder dabei!



Stammteilnehmer sind auf thuringischer Seite bspw.: Romana Krause (14x), Frank Pu
(9x), auf nordhessischer Seite bspw.: Waltraud und Horst Diele (20x), Karl Ploch (17x

und Joachi

m Ossig (16x). An den 2Gsherigen Laufen nahmen 188 verschiedene

Personen aktiv teil, 54 aus Thiringen, 134 aus Nordhessen.
Weitere Informationen tber MT Melsungen und den Stafettenlauf unter:

www.lauftreff-melsungen.de
Ausschrebung

Gesamtleitung Horst Diele, Lange Gasse 7,

34212 Melsungen, Tel. 0566223850
Email: horst.diele@freenet.de

Start Samstag 11. September 2010
Kernmannschaft 6.30 Uhr Waldstadion Melsungen
Einsteiger (1) 15.10 Uhr Allee Herleshausa-Lauchroden
Einsteiger (2) 17.20 Uhr Hohe Sonne
Treffen jeweils 15 Minutenvor den Startzeiten !!!
Ziel ca. 19.49 Uhr Kurpromenade Bad Liebenstein
Strecke ca.115,6 km,aufgeteilt in18 Etappen
Strecke: verlauft Gberwiegend auf ankiertenDurchgangswanderwegen
(Markierung: wei Ces AXH
X8 Barbarossaweg ¢ ber die AWeltkugel i na
X3 Wildbahn bis zum Humberg oberhalb von Herlefeld
X9 Wartburgpfad bis zum Rennsteig vor Clausberg
R Rennsteig bis zur Glasbachwese
Die Laufer missen sich anhand dieser Markie
rungen im Gelande orientieren!!!
Anmeldung
FirBad Liebenstein: Dr. Konrad Schilling
Unterm Sandberg 2, 36448
Bad Liebenstein, Tel. 03696B1782
Email: konrad.schilling@t-online.de
FUr Melsungen: Horst Diele
Durchflhrung Landschaftslauf ohne Wettkampfcharakter!

Die Laufer auf der jeweiligen Etappe laufen das daflir vorgesehene Tempc
gemalZeitplan (siehe Ruckseite). Sie bleiben unterwegs im Blickkontakt
zusammen!

Als Lauftemposind drei Leisungsstufen vorgegeben:

5% - 6 - 6% Minuten pro Kilometer



http://www.lauftreff-melsungen.de/

Seiner Leistungsfahigkeit entsprechend wahlt sich jeder Laufer seine
Etappen aus. Er muss aber in der Lage sein, das daflr vorgegeber
Lauftempoeinzuhalten. LeistungsfahigelLaufer laufen nicht schneller als
der Schwéachste auf der jeweiligen EtappAnsonsten konnen
leistungsfahige Laufer beliebig viele Etappen laufen, missen sich jedoct
stets dem jeweiligehauftempoder Etappe anpassen.

Streckenverantwortliche

Fir jede Etappe ist einAVer ant wo reingeseteth der fden
Streckenverlauf kennt und ftr die Orientierung und das Lauftempo sorgt.
An den Endpunkten der Etappen haben die Laufer Kontakt zu den
Begleitfahrzeugen. Kann ein Laufer auf einer Etappe das vorgegebe
Tempo nicht mithalten, bleibt er ggf. zurtck, wahrend die restliche
Laufgruppe die Etappe fortsetzt, um am Etappenziel Meldung zu machen
Der Tross leitet dann entsprechende Mal3nahmen ein.

Erreicht eine komplette Laufgruppe in der geplanten Zeit nickg d
Etappenziel, wird eine Wartezeit vomax. 10 Minuten eingelegt. Erreicht

die Gruppe auch dann nicht das Etappenziel, bleiben Fahrzeuge zurtcl
wahrend der Lauf mit der nachsten Etappe fortgesetzt wird.

Verpflegung

Bei i m Ze*it prlaa rk iamperbreeerfdigt eine Verpflegung
der Teilnehmer durch Getranke (Mineralwasser, Apfelschorle) und Obst
(Apfel, Bananen). Dennoch sollte sich jeder Teilnehmer eine fir ihn
zweckmalige Eigenverpflegung mitbringen.

An solchen Verpflegungsstellen wird der ufafir max. vier Minuten
neutralisiert, um denen, die mehrere Etappen hintereinander laufen wollen
Gelegenheit zum Umkleiden und Verpflegen zu bieten.

Staffelstab

Der Staffelstab vom 1. Stafettenlauf 1990 wird symbolisch mitgefihrt.

Teilnahmeberechigt

MT-Mitglieder, MT-Lauftreff-Teilnehmer sowie L&auferinnen und L&ufer
aus Bad Liebenstein und im benachbarten thiringischen Umkreis. Weitere
Teilnehmer aus Nordhessen nach Vereinbarung.

Startgebihr

frei

Auszeichnung

Jeder Teilnehmer erhélt eiklrkunde mit seiner Kilometerleistung bei der
Siegerehrungim Anschluss an das gemeinsame Abendessen.

Pokale

Fir Teilnehmer, die haufig am Stafettenlauf teilnahmen, werden von Fall zu
Fall Treuepokale vergeben.



Abendessen
Alle Teilnehmer, aktive und pass, beschlieRen den Tag mit einem
gemeinsamen Abendessen.

Ohne Aufopferung lasst sich keine Freundschaft
denken

J.W. von Goethe
Statistik der bisherigen Stafettenlaufe

Datum Lange Laufzeit Laufzeit Uhrzeit Teil- Leistung
(Brutto) (Netto) nehmer
km Std. Std. km

09.6.1990 106,5 10:08 7.0017.08 56

08.6.1991 105,8 10:49 8.3019.19 31

12.9.1992 113,6 10:35 8.3019.05 19 462,4
18.9.1993 113,6 11:09 8.3519.44 29 787,7
17.9.1994 113,6 11:17 8.3019.47 38 1.086,2
16.9.1995 113,6 10:58 8.2019.18 39 1.202,2
14.9.1996 113,6 11:06 8.17+19.23 21 597,1
13.9.1997 113,6 11:25 8.2319.48 26 889,9
12.9.1998 113,6 11:33 8.17+19.50 27 831,4
04.9.1999 116,0 12:00 6.0018.00 61 1.750,0
16.9.2000 113,6 12:28 11:52 6.3219.00 31 858,7
01.9.2001 114,1 12:25 11:46 6.3018.55 48 1.621,8
24.8.2002 115,1 12:43 11:49 6.3019.13 45 1.566,7
23.8.2003 116,8 12:35 11:45 6.3019.05 44 1.545,8
21.8.2004 116,8 12:49 12:11 6.3019.19 26 1.203,4
20.8.2005 118,8 13:04 12:11 6.3019.34 27 1.009.5
19.8.2006 117,8 12:33 11:29 6.3019.03 20 788,3
8.9.2007 115,8 12.55 12:00 6.3019.25 26 1.031,7
13.9.2008 116,3 13:04 11:55 6.3019.34 31 1.275,9
12.9.2009 116,3 13:16 11:55 6.3019.46 32 1.367,9
11.9.2010

Anmerkungen zur Statistik:

1. 1.Lauf: Start am Melsunger Rathaus, Einlauf im Kurpark von Bad Liebenstein mit Empfang.

1. und 2.Lauf: Seckenfuhrung tUber Dreiherrenstein auf dem Grof3en Weil3enstein sowie tber
Bauhaus, Bosserode, Obersuhl, Untersuhl, Gerstungen und Oberellen entlang von Autostral3e
Ab 3.Lauf: Streckenfuihrung auf den bis heute beibehaltenen Durchgangswanderwegen.

Ab 2.Lauf: Start und Ziel am Melsunger Waldstadion bzw. bei der Bad Liebensteiner Stadthalle
Ab 6.Lauf:Erh6hungSollzeiten von bis dahin 5, 5 1/2 und 6 min pro km um jeweils ¥ min.

10. und 16.Lauf: Ziel Melsunger Rathaus mit Empfang.

Seitll.Lauf: Einfihrung ca.-&inltige Pausen bei meisten Etappenwechseln fur Verpflegung

no

No ok w
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8.  Geringfugige Streckenkorrekturen zur besseren Belaufbarkeit ab dem 12., 13.und 14.Lauf.
9. 17.Lauf: Ziel und Empfang in Barchfeld
10.  Ab 17.Lauf: Erhéhung Sollz&n von bis dahin 5 %2 und 5 % min pro km um jeweils % min.
11.  Ab 18.Lauf: Erh6hung Sollzeit von 6 ¥4 auf 6 %2 min/km und Verkirzung Strecke, wegen Ful3
gangerdurchlass unter der Autobahn bei Herleshausen.
12. Ab 19.Lauf: Start/Ziel in Bad Liebenstein aufrdeuen Kurpromenade
13.  Ab 20.Lauf: Erh6hung der Pausen bei Etappenwechseln von 3 auf 4 min.

Teilnehmer mit den meisten gelaufenen Kilometern
1990 + 1991 keine Angaben

1992 Konrad Schilling 49,6 Waltraud Diele 18,5
1993 Joachim Ossig 58,3 Wilma Grebe 20,9
1994 Peter Jung 54,6 Eva-Maria Mdller 36,7
1995 Falk Jager 64,3 Eva-Maria Moller 35,8
1996 Heinz Weinreich 42,3 Romana Krause 32,0
1997 Frank Dietrich 66,5 Romana Krause 40,0
1998 Peter Jung 71,4 Romana Krause 37,4
1999 Frank Dietrich 89,2 Romana Krause 43,9
2000 Tobias Zinn 60,8 Claudia Rudolff 40,2
2001 Walter Thein 91,0 Romana Krause 58,6
2002 Frank Dietrich 97,8 Kerstin Vogel 62,3
2003 Frank Dietrich 116,8 Claudia Rudolff 570
2004 Frank Dietrich 100,8 Claudia Rudolff 70,1
2005 Frank Dietrich 101,2 Heidi Sostmann 70,6
2006 Frank Dietrich 87,7 Gabi Bachmann 43,0
2007 Frank Dietrich 103,0 Heidi Sostmann 51,9
2008 Frank Dietrich 115,8 Claudia Rudolff 69,3
2009 Frank Dietrich 116,3 Hellen Bockskopf 59,5
Treuepokale
1996 Manfred Zein (7) Waltraud Diele (7)
1997 Karl Ploch (8)
Falk Jager (7)
1998 Peter Jung (8)
1999 Gunther Twellmeyer (8) Romana Krause (8)
Dr. Konrad Schilling (8)
2000 Lothar Schlevoigt (8) Sibylle Ebinger (8)
2001 Roland Wex (8)
Joachim Ossig (8)
2003 Steve Krause (8)
2006 Jurgen Fischer (9)
2007 Walter Thein (9) Sarah Krause (8)

Frank Dietrich (8) Marianne Fischer (8)



Angitta Rose (8)
2008 Hans-Glinter Kothe (8)
2009 Sebastian Thein (8)

Zusammenkommen ist ein Beginn,
zusammensein ist ein Fortschritt,
zusammen ste hen istein Erfolg

An den bisherigen 20 Laufen nahmen 188 verschiedene Lauferinnen und
Laufer teil.

Organisation der Begleitfahrzeuge
Wir werdenuns wieder um Fahrzeuge von unserem Sponsor bemihen, um maglich:
zahlreiche Mitfahrgelegenheiten zu schaffen. Erfahrungsgemal bekommen wir aber el
in den letzten Tagen vor dem Lauf Bescheid in welchem Umfang das maéglich ist. Dic
ATo-Nac hr i diewenigeiiTage vor dem Stafettenlauf von mir herausgegeben
werden, geben wieder Auskunft dariber wer mit wem und wie mitfahrt.

Erklarungen und Ratschlage

Folgende Ratschlage sind fiir Neueinsteiger gedacht

Zeitplan
Der Zeitplan ist fur alle Teilnehmer verbindlich.

Laufgeschwindigkeit

Die Etappen werden idrei unterschiedlichefempi gelaufen. Die Tempi beziehen
sich auf eine ebene Laufstrecke. Fur Steigungen werden zeitliche Zuschlage gemacht.
Das schnellste Tempe 5 %2min/km - ist fur professioalle Lauferinnen und Laufer
gedacht, did0 kmim Geldnde problemlos unt&® min. laufen kénnen.

Das langsamste Tempe 6 Y2 min/km - ist flr Teilnehmer gedacht, die eit® km
lange Strecke im Gelande ohne Unterbrechung problemlos laufen kénnen.

Wer sich mehrere Etappen vornimmt, muss Erfahrungen im Laufen und in del
realistischen Einschatzung seiner Leistungsfahigkeit besitzen.

Auf Etappen mit dem mittleren Tempo sollten sich erfahrene Lauferinnen und Laufe
beteiligen, die einige Wettkampferfaimgi mitbringen und einenl0 km langen
Volkslauf im Bereich vor60 min. laufen kdnnen.



Bereitschaft zur Teilnahme

Es ist eine tolle Sache, einen solchen Landschaftslauf mitzumachen, mit anderen
Lauferinnen und Laufern im Teamwork flr dessen erfolgreiches Gelingen
beizutragen.

Allerdings: Man muss mit jedem Wetter fertig werden kénnen, sich auf matschige Weg
einstellen und sich entsprechend der Witterung kleiden, auch abhangig von der Zahl d
zu laufenden Etappen, d.h. fir trockene Kleidung und ggf. aushtzliche Schuhe
sorgen.

Wer das will, wird mit den nicht unerheblichen Anforderungen auf der Strecke
fertig und macht sich am Ende ein Geschenk, an das er immer zurtickdenken
wird.

Organisatorischer Ablauf

Laufzettel

Vor dem Start erhalt jeder Teilnmer einen Laufzettel, auf dem er seinen Namen
eintragt und die von ihm gelaufenen Etappen ankreuzt. Am Ende des Laufes bildet jed
Teilnehmer die Summe der von ihm gelaufenen Kilometer und gibt den Laufzettel ab.

Startzeit

Das spate Eintreffen am Zielomacht einen frihen Start erforderlich, um am Ende
nicht in die Dunkelheit zu geraten. Deshalb wird bereit&SuBOUhr gestartet. Der Start
erfolgt unbedingt ptnktlich weil der Zeitplan darauf ausgerichtet ist. Alle Teilnehmer
treffen sich jedoch bertsil5 min. vorher.

In diesem Jahr sind diallee zwischen Herleshausemund Lauchréden sowie die
Hohe SonnezumA E i n s t witethaftn Die Treffpunkte mit den Zeitangaben sind
in der Ausschreibung angegeben. Auch hier gilt, 15 min. vor der angegehartenitS
einzutreffen.

Streckenverantwortliche

Der Streckenverantwortliche I st fer A
vorgegebenem Lauftempo verantwortlich. Deshalb muss er sich wahrend des Laufel
auf die Wege konzentrieren und darf sich neblenken lassen. Zweckmafiger Weise
fuhrt er die Laufgruppe an. Er muss sich aber auch nach hinten davon tGberzeugen, d
ihm die Laufgruppe komplett folgen kann.

Verpflegung

An den im Zeitplan mit A*fi gekennzsei c
stand zur allgemeinen Verfligung. Einige Betreuer sorgen fur dessemudifAbbau

und bieten dort Getrdnke und Obst an. Aul3erdem wird domd&it vier Minuten der

Lauf unterbrochen, um denen, die mehrere Etappen hintereinander laufen wollel
Gelegenheizum Umkleiden und Verpflegen zu bieten.

Il m Zeitplan sind diese ANeutralisation:
zwischen dem Start einer Etappe und der Ankunft der vorangegangenen Etapj
ausgewiesen.



A T o-Tirikot"
Beim 1., 10. und 20tSaf et t enl| auf wur den didr iTkot

ausgestattet. Wer ein solches Trikot besitzt, bringt es mit und benutzt es beim Einlau
am Zielort, um ein einheitliches Bild unserer Stafette abzugeben.

Letzter Abschnitt auf der Schlussetappe

Auf dem letzten Kilometer der Schlussetappe wird in geschlossener Formation gelaufe
Daran beteiligen sich mdglichst alle Lauferinnen und Laufer, weshalb auch langsamst:
Tempo gelaufen wird. Wir wollen in einer geschlossenen Formation im Zielort
einladen, um uns als Laufteam darzustellen und um einen positiven Eindruck zt
hinterlassen.

Ich will wieder mitlaufen!

Geschichtliche Randnotizen

In den letzten drei Ausschreibungen nahm ich ekgorik auf, die sich mit
geschichtlichen Randnotizenbeschafyt. Dabei ging es um die gemeinsame
Landesherrschaft der Ludowinger als Landgrafen von Thiringen und Hessen im 12. ur
13.Jahrhundert, um den Rennsteig und um das Rittergut bei Markershausen.

In dieser Ausschreibung erfahrt Ihr die Geschichte Deppelburg Brandenburg
oberhalb von Lauchréden. Wir sehen sie als Silhouette, wenn wir auf der Allee
zwischen Herleshausen und Lauchrbéden die Wartezeit fur den Etappenwechs
uberbricken. Und die Teilnehmer der Konigsetappe haben sie in voller Breite vor sict
wennsie von Vachaer Stein nach Herleshausen laufen.

Geschichtliches entlang unserer Laufstrecké4.Teil)
Doppelburg Brandenburg bei Lauchrdden

An der alten HandelsstraCe die AKurze
Hersfeld aus mit Eisenach in Thigen verband, lag die Burg Brandenburg. Die
einstigen Burgherren sicherten an der Thiringer Pforte den Zugang nach Eisenac
indem sie den Handelsleuten Geleit boten und die Sichtung fremder Heere unverzigli
dem Landesherrn meldeten.

Die Ostburg ist deraltere und noch recht gut erhaltene Teil der Doppelburg im
Gegensatz zur Westburg, von der nur noch ein Bergfried Ubrig blieb. Der &ltere Te
d¢rfte i n der 1. Hal fte des 12. Jh. er ba
Wartbergi, d a Wartbergtl13Wilag Bumgrafemamt auf der Wartburg der
Ludowinger Landgrafen innehatte. Auch in einer Kirchenurkunde taucht 1144 ein
Schutzherrtr des Kirchspiels Lauchr©°den
sich Graf Ludwig Il fortan nach seinerBulgy on Br andenbur gi. A
die Grafen von Brandenburg ihr Burggrafenamt auf der Wartburg. Sie verarmen in de
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Folgezeit, so dass Albert Il von Brandenburg seine Burg an den Landgrafen Albrecht
verkaufen muss.

1435 stirbt das Geschlech v o n Brandenbur gh aus. [
Drei3igjahrigen Krieg in verschiedenem Besitz, danach verféllt sie.

Nach 1990 wurden die Reste restauriert, ein Museum eingerichtet und der Wohntur
mit einer Aussichtsplattform versehen. Die Anlage ist standiiffget, das Museum
aber nur an Sonmund Feiertagen zwischen 11 und 17 Uhr,

Ruckblick

20.Stafettenlauf Bad Liebensteiri Melsungen
12.September 2009

Ein erlebnisreicher Landschaftslauf der Kategorie einmalig

Kurz nach 16 Uhr ging es am Freitag vom Malger Busbahnhof los nach Bad
Liebenstein, Ankunft dort unter Bericksichtigung einer Pause in der Nahe der friher
Gedenkstatte Bodesruh um 18 Uhr.

Nach Verteilung der neuen-Shirts stand ein Erkundungsgang auf der ehemaliger
prachtvollen Brunnenpromena@n. Diese entstand um 1800, als die Orte Grumbach un
Sauerborn miteinander verbunden wurden und Herzog Georg | von Sabtbisamgyen
nicht nur auf diese Weise den Ort Liebenstein griindete, sondern sich auch anschic
durch grol3ziigige Bauwerke einen mdénen Badeort zu gestalten. Das Kurtheater vor
1804 wurde zu einem Vorganger des spater weltberihmten Meininger Theaters,
Palais Weimar entstand 1806 als Witwensitz flr die Herzogin Eleonore, d
Brunnentempel von 1816 Uberbaute die erstentdecktdeCued dem Jahre 1601 und das
ehemalige Schloss der Herren von Fischern wurde 1800 zu einem vornehmen Kurh
umgebaut.
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Bei der Wandel hall e k amen wi r ni cht
S2uerlingshf |ldeau kosta sdermiraisiquiseniden beheben soll unc
Liebenstein als Kurort bekannt machte. Wir brachen ob des Geschmacks nicht in Ju
aus.

Bei der vierreihigen Lindenallee namens Esplanade aus dem Jahre 1851 wurden v
1990 am Ziel unseres ersten Stafiettufs vom damaligen stellvertretenden
Birgermeister Udo Rommel empfangen. Dort Ubergab ich die Einladung zur 800
Jahrfeier der Stadt Melsungen, bei der die Verschwisterung beider Stadte stattfinde
sollte. Wir hatten sie zusammengerollt im Staffelstathriaer mitgebracht.

Am Ende der Esplanade wurde in diesem Sommer ein neues Hotel ertffnet, das fri
der katholischen Kirche diente, um dort ihre Kirchenleute kuren zu lassen. Es nennt ¢
jetzt bezeichnender Wei se Aét&ieleDirektkdavpre |
treffen wir Viola und Frank Puff und Falk Jager, schon Mitstreiter beim erste
Stafettenlauf. Es mussten erst einige Tische und Stihle gertickt werden, bis unsere
Personen Platz gefunden hatten, um das Abendessen einnehmen zu kdnnen

.H M - '“/w 7w

Il n Erwartung des Abendessens i m

Der kleine Spaziergang nach dem Abendessen zuriick zu unserer Herberge flr
Nacht, die Pension Else, tat uns gut. Der Sternenhimmel versprach gutes Wetter fir d
nachsten Tag.

Am nachsen Morgen trafen wir uns recht frih um 5.30 Uhr im Frihstiicksraum wiede
wo uns ein Bufett erwartete. Nach der Starkung hatten wir bis zum Startpunkt vor c
m&i-Fachklinik nur wenige hundert Meter mit unseren Autos zurtickzulegen. Do
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erwarteten uns beits die Bad Liebensteiner Burgermeisterin Elke Engelmann unc
Konrad Schilling. Offensichtlich hatte Frank Puff das Programmbheft nicht grindlicl
gelesen, denn er fehlte, als wir um 6.30 Uhr von Frau Engelmann mit den bes
Wiinschen Richtung Melsungenali e ARei sefi geschickt wu

Start um 6.30 Uhr auf der Kurpromenade, jeder auf seine Weise

Kurzentschlossen verlegten wir den Kurs der ersten Etappe und liefen an der Stadtf
vorbei, bei der wir in friheren Zeiten stets starteten. Und tatsaetlicten wir dort von
Frank, Falk und weiteren zwei Laufern erwartet.

Die gerade mal 8°C an Lufttemperatur liel3 uns in der Dammerung frésteln, auch di
Wolkendecke zeigte wenig Anstalten, um der Sonne zu weichen. Doch uns hatte sofc
nach meinem Startkommdo das Lauffieber gepackt. Und meine mahnenden Worte,
kraftesparend zu beginnen, hatte ich mir schenken kénnen. Deutlich unter de
vorgegebenen Laufzeit wurde die erste Etappe durch den noch dunklen Altenstein
Park zurtickgelegt.

Mit einem Vor
sprung wn etwa 20
Minuten war an der
Glasbachwiese
unsere Walking
gruppe gestartet:

von links:Regina

Ploch, Waltraud
Diele, Marianne
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