
Melsunger Turngemeinde 1861 

Abt. Jedermannsport 
 

 

 
 

Veranstaltungskalender 2010 
 

 

 

 
bei Gudensberg (Schlieben, Dietzel, Bauch, Schubert, Dietrich,  
Herrmann, Weinreich, Geier, Wagner, hinter der Kamera: Roland 
Wex) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Veranstaltungskalender 2010 

  2 

 
 
 
 
 

Liebe Jedermänner- und-frauen, 
 
auch in diesem Jahr wollen wir Euch - wie in den letzten Jahren ï 
den für das gesamte Jahr 2010 gültigen Veranstaltungskalender in 
schriftlicher Form präsentieren, der außerdem auch im Internet unter:  

 
www.lauftreff-melsungen.de 

 
zu finden ist. Hier sind auch die Aktualisierungen, die sich kurzfristig 
ergeben, zu finden. 
 
Wir bieten wieder eine große Zahl von verschiedenen Aktivitäten an. 
Es wäre erfreulich, wenn  die zahlreichen Angebote von vielen 
Mitgliedern wahrgenommen und genutzt werden.  
Gerne nehmen wir auch Anregungen und Vorschläge entgegen, was 
anders, besser oder zusätzlich angeboten werden kann.  
 
An dieser Stelle möchte ich mich, im Namen des ganzen Teams der 
Jedermannabteilung, für Eure Unterstützung und Hilfsbereitschaft im 
abgelaufenen Jahr 2009 bedanken. 
 
Wir würden uns freuen, wenn auch im Jahr 2010 das Motto der 
Jedermannabteilung heißt: 
      

Nur gemeinsam sind wir stark! 
 
Euch allen wünschen wir ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2010, 
sowohl im privaten als auch im sportlichen Bereich. 
 
Für das gesamte Team 
Jutta Linnenkohl 
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Allgemeine Termine 
 

Januar 

08.  19:00  Wanderertreffen    Vereinsheim Jugendraum 

    Rückblick Ehrungen, Planungen,    

Informationen 

22.  18:30  Abteilungsversammlung  Vereinsheim 

    Berichte, Informationsaustausch 

    Neuwahlen 

31.  08:00 (!)   Winter wanderung   Busbahnhof 

    Rund um Willingshausen 

Februar 

26.  19:30  MT - Jahreshauptversammlung Stadthalle 
 

April  

02.  MT ï Himmelsberg-Landschaftslauf  Parkplatz Stadion 

  07:30     Läufer 30 km     Start  Parkplatz  Stadion 

08:40   Läufer 16 km     Abfahrt 

09:00   gemeinsamer Lauf    Start Parkplatz Himmelsbg. 

   Danach: Duschen im Vereinsheim u. gemütliches Beisammensein. 

 

18.  08:30    Frühjahrswanderung   Busbahnhof 

    ĂEs geht auf die Hºrneñ 

Mai  

16.  08:30 Start Gemeinsame Jahreslaufveranstaltung  Kassel 

Kasseler Marathon, Halbmarathon,  

Marathonstaffel 

 
MT -Pokalläufe: 

Di 18.5. 18:30    Albrechthütte 

      Fr. 21.5. 18:30    Stadion 

      Di. 25.5 18:30    Albrechthütte 

      Fr. 28.5. 18:30    Stadion 

  Di. 01.6 18:30    Albrechthütte 

      Fr. 04.6. 18:30    Stadion 

 
Es werden wieder für Männer u. Frauen Wertungsläufe auf der 5 km-

Volkslaufstrecke  u. der  8,3 km-Strecke des Dienstags-Lauftreffs ausgetragen. 

Gewertet wird die Summe der Laufzeiten beider Strecken. Siegerehrung aller 

Teilnehmer bei der Sonnwendfeier. 

 

 

22. - 25.   Viertagewanderung    ĂLinks & rechts vom  

                                                                                                 Rennsteigñ 
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Juni 

05.  41. Bartenwetzer ï Volkslauf  (NHC)   Stadion / Stadtsporthalle 
Wie in jedem Jahr benötigt unsere Abteilung  

viele Helfer, die zum Gelingen der  

Veranstaltung beitragen. Nur gemeinsam sind wir gut.   
  20:00  Ausklang der Laufveranstaltung mit Pizzaessen Vereinsheim 

18.  19:00  Sonnenwendfeier    Fritz-Braun-Hütte 

    Treffen der groÇen ĂJedermann - Familieñ 

Abbrennen eines Sonnwendfeuers, Grillgut bitte mitbringen. Für 

glühende Grills und kalte Getränke wird gesorgt. 

Siegerehrung MT-Pokalläufe 

Juli  

11.   08:30  Sommerwanderung   Busbahnhof 

ĂRund um den Staufenbergñ 

September 

11.  21. BaLi - Stafettenlauf  117 km    

 ĂTour der Stªdtepartnerschaftñ 

06:30    Start Kernmannschaft   Melsungen   

             Start Einsteiger    zwischendurch 

19:40  Ziel       Bad Liebenstein 

    Siehe spezielle Ausschreibung 

Oktober 

10.   8.00 (!)  Herbstwanderung   Busbahnhof 

ĂBad Arolsen & Umgebungñ 

 

November 

07.   MT ï Himmelsberg-Landschaftslauf   

        Parkplatz Stadion 

  07:30     Läufer 30 km     Start  Parkplatz  Stadion 

08:40   Läufer 16 km     Abfahrt 

09:00   gemeinsamer Lauf    Start Parkplatz Himmelsbg. 

   Danach: Duschen im Vereinsheim u. gemütliches Beisammensein. 

 

 

13.  18:30 Uhr Abteilungsfest    Vereinsheim  

    Traditionelles Treffen aller Mitglieder  der  

Abteilung; spezielle Einladung ca. 4 Wochen 

vorher; Anmeldung erforderlich. 
      

Dezember 

05.  41.  Adventslauf ĂRund um die Koppeñ  Stadion / Vereinsheim 

10:00 

14.     Jahresabschluss Seniorenwandern  

mit Einkehr 

 

17.  21:15  Jahresabschluss Hallensportler Jugendraum 

  

27.  19:30  Batschenabend    Vereinsheim 
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Januar 2011 

07.   19:00    Wanderertreffen    Vereinsheim 

21.  19:00  Abteilungsversammlung   Vereinsheim 
 

 

Hinweise 

Das komplette Wanderprogramm erscheint in der zweiten Januar-Hälfte in Form einer kleinen 

Broschüre. Anmeldungen zu den Wanderungen sind nicht erforderlich, mit Ausnahme der 

Viertagewanderung. 

Für die Viertagewanderung wird eine spezielle Ausschreibung für jenige Personen herausgegeben, 

die sich rechtzeitig für diese Wanderung angemeldet haben. 

Die Seniorenwanderer starten am 12. Januar 2010 in die neue Saison und setzen ganzjährig alle 14 

Tage jeweils dienstags ihre Wanderungen fort. In den Monaten Juli und August wird wegen zu 

erwartender Hitze bereits morgens um 9.00 Uhr gestartet. Treffpunkt ist gewöhnlich das 

Dorfgemeinschaftshaus in Obermelsungen. Die Streckenlänge der Wanderungen beträgt  9 ï 12 km. 

Gäste sind stets willkommen. 
 

Lauftermine 
 

Liebe Läuferinnen und Läufer, 

beim Lauftreff bieten wir das Laufen an für Anfänger, Fortgeschrittene und Wettkämpfer. Unser 

erklärtes Ziel ist es, den Menschen das Laufen näher zu bringen. Dem Anfänger helfen wir bei 

unseren Lauftreffs Ăauf die Spr¿ngeñ. Beim Lauftreff gibt es unterschiedliche Gruppen, die sich 

während des Lauftreffs von selbst finden. Hierbei kommt es nicht auf die Geschwindigkeit, sondern 

auf das gemeinsame Lauferlebnis an. Mit netten Menschen durch den Wald zu laufen und sich dabei 

auch noch zu unterhalten, ist das Ziel des Lauftreff. Sport und Gemeinsamkeit, Natur und frische 

Luft, nach dem Laufen einen Tee trinken und noch etwas plaudern. Das ist einfach toll. 

 

Als Gemeinsame Jahreslaufveranstaltung ist in diesem Jahr der Halbmarathon und 

Marathon am 16.Mai in Kassel vorgesehen. Hierbei kann jeder auf der 

anspruchsvollen Strecke eine Stadtbesichtigung der besonderen Art durchführen. 

 
 

Hinweise 

Dieser Veranstaltungskalender ist - wie das Laufen - vielgestaltig. Neben den Volksläufen für den 

Nordhessencup (NHC) sind auch die des SchwalmïEderïLaufcups (SELC) aufgeführt, auch einige 

Marathonläufe und besonders schöne Landschaftsläufe. 

Während der NHC bereits zum 25. Male zur Austragung kommt, geht der SELC erst in die 14. 

Runde. Beim SELC gehen die Streckenlängen nicht über 11 km hinaus. Mit unserem Adventslauf 

gehören wir seit 2003 auch dem SELC an, dem NHC von Anfang an. 

Der SELC eignet sich für Läuferinnen und Läufer, für die der NHC zu viele Pflichtstarts hat. Denn 

während man beim NHC auf den 5 km-, 10 km- und 20 km-Strecken erst nach 8 Läufen in die 

Wertung kommt, geschieht dies beim SELC bereits nach 6 Läufen. 
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Laufterm ine im einzelnem  

 

Termin Startzeit Veranstaltung Strecken B Ort 

      

16.1.  Kreis-Cross-Meistersch. Gudensberg  Schwimmbad Gudensberg!!! 

  14.25 Uhr: Fr. + Mä. ab M50 5.000 m  Meldeschluss: 10.1. 

  15.00 Uhr: Mä. bis M45 8.000 m  info@hermannkilian.de 

      

17.1.  10:20 Laufserie Breitenbach 5 / 10 km x Bebra-Breitenbach 

      

24.1. 10:00 Laufserie Ippinghausen 4,2 / 15 km  Wolfhagen-Ippinghsn. Sportplatz 
      

*****      
      

20.2. 13:30 Laufserie Ippinghausen 4,2 / 15 km  Wolfhagen-Ippinghsn. Sportplatz 

     www.wila-ippinghausen.de 

21.2.  10:20 Laufserie Breitenbach 5/10 km x Breitenbach Mehrzweckhalle 

     www.tv03breitenbach.de 
      

27.2. 12:15 Marathon Bad Salzuflen 
18/26/34/42 
km 

 Bad Salzuflen 

     Baukasten-Marathon 5 Runden ! 

  Keine Nachmeldung!   Meldeschluss: ú 12,-- bis 20.2. 

  www.lc92.de   Anmeldung nur online! 
      

27.2.  Nordhess. Cross-Meistersch. Veckerhagen   

  www.hlv-region-nord.de   Meldeschluss:  
      

28.2. 10.00 DUV 50 km in Marburg mit 50/42,2/21,1 x auf bekanntem10 km-Rundkurs 

  Halbmarathon u. Marathon   www.ultra-marburg.de 

  Turnh. Frankf. Str. Südviertel   Meldeschluss: 21.2. ú 22,--  
      

*****      
      

13.3.  15:20 Laufserie Breitenbach 5 / 10 km x Breitenbach Mehrzweckhalle 
      

20.3. 
ab 

14.15 
NHC-Lauf Hess.-Lichtenau 5/10,4/19,8 km  Stadion am Schwimmbad 

  kein Orgalauf !    

21.3. 11:45 Frankenberger Straßenlauf 10 km x Frankenberg Gewerbegebiet 

  mit Nordhess. Straßenlauf-M.   Meldeschluss: 
      

27.3. 
ab 

15:00 
NHC-Lauf Scherf.-Hardehsn. 4,8/11,2/20 km  Jugendhaus Hardehausen 

  Orga: 26.3.; 17:00     
      

*****      
      

2.4.  MT - Himmelsberglauf   Melsungen Stadion 

 7:30 Start Läufer 31 km   Landschaftslauf; anschl.  

 8:40 Treffen Läufer 17 km   gemütliches Beisammensein 
      

3.4. 13:00 Drei-Berge-Lauf im Kellerwald 13,7 / 26,2 km  Dodenhausen Sportplatz 
      

mailto:info@hermannkilian.de
http://www.wila-ippinghausen.de/
http://www.tv03breitenbach.de/
http://www.lc92.de/
http://www.hlv-region-nord.de/
http://www.ultra-marburg.de/
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3.4. 
ab 

15:00 
NHC-Lauf Rotenburg 5/10/18 km  Rotenburg Jacob Grimm-Schule 

  kein Orgalauf !    

      

10.4. 9:00 Bergmarathon Kyffhäuser HM/M  Bad Frankenhausen 

     Meldeschluss: ú 25,-- bis 3.4.   

11.4. 
ab 

10:30 
NHC-Lauf Eschwege 5/10/20 km x Sportanlage Torwiese 

  Orga: 10.4.; 15:00    
      

17.4. 
ab 

16.15 
NHC-Lauf Kaufungen 5,4/10,4/19,8 km Oberkaufungen Lossetal-Stadion 

  Orga: 16.4.; 18:00    
      

24.4. 
ab 

15:10 
NHC-Lauf Wolfhagen 5/10/18,5 km  Wolfhagen Wilh.-Filchner-Schule 

  Orga:  23.4.; 18.00    
      

24.4. 8:30 Harzquerung 51 km  Wernigerode - Nordhausen 

     Meldung 1.3.- bis 20.4.; ú 18,-- 
      

24.4. 17:00 SELC-Lauf Neukirchen 10 km  Neukirchen Festplatz Birkenallee 
      

*****      

1.5. ab 9:00 NHC-Lauf Gelstertal 5,1/10,6/19 km  Hundelshausen Gelstertal-Schule 

  Orga: 30.4.; 18:00    
      

2.5.  Hess. Straßenlauf-M. 10 km  x Marburg 

     Meldeschluss:  

      

2.5. 9:00 Niedersachsen Marathon  10 km/HM/M x Hannover Lavesallee 

     Meldeschluss: ú 47,-- bis 28.2.  
      

8.5.  Rennsteiglauf   Ziel: Schmiedefeld 

 6:00 Super-Marathon 72,7 km Start  Eisenach-Marktplatz 

 9:00 Marathon 43,5 km, 768 Hm Start  Neuhaus a.R.  ú 37,-- bis 28.2. 

 7:30 Halbmarathon Start  Oberhof 
      

9.5. 9:35 NHC-Lauf Hofgeismar 5/9,8/19 km  Hofgeismar Anger-Stadion 

  kein Orgalauf !    
      

16.5.  E.ON City-Marathon Kassel HM/M x Kassel Messehallen 

 8:30 Halbmarathon   Meldung: (M) ú 35,-- bis 32.12.09 

 8:30 Marathon 4x10,5-Staffel                  (M) ú 40,-- bis 28.2. 

     www.kassel-marathon.de 
      

21.5. 
ab 

19:00 
NHC-Lauf Heckershausen 5/10/18,4 km  Heckershsn. Gemeindezentrum 

  kein Orgalauf !    

29.5.  17:45 SELC-Lauf Haldorf 10 km  Edermünde-Haldorf Sportplatz 
      

30.5. ab 9:15 NHC-Lauf Fuldatal 5/11,5/20,5 km  Ihringshsn. Sportplatz Eichhecke 

  Orga: 29.5.; 17:00    
      

30.5.  Hess. Halbmarathon-M.  x Griesheim 

     Meldeschluss: 
*****      

http://www.kassel-marathon.de/
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5.6. 
ab 

16:50 
41. Bartenwetzer-Volkslauf 5/9,9/19 km  

Melsungen 
Stadion/Stadtsporthalle 

  kein Orgalauf !   Siehe Ausschreibung 
      

12.6.  18:00 NHC-Lauf-Fuldabrück 5/10/21,1 km  Dörnhagen LTG-Vereinsheim 

  kein Orgalauf !    

19.6. 19.15 City-Lauf Kassel 
10 km-
Volkslauf 

x Kassel Königsplatz 

      

20.6. 18:00 SELC-Lauf Neustadt (Hessen) 10 km  Marktplatz (Altstadtlauf) 
      

25.6. 
ab 

18:05 
NHC-Lauf Heiligenrode 5/10/18,5 km  Niestetal-Heiligenrode Stadion 

  kein Orgalauf !    
      

*****      
      

2.7. 19:00 Marburger Nachtmarathon HM/M x Start historischer Marktplatz 
      

4.7. ab 8:50 NHC-Lauf Breuna 5/10/21,1 km  Breuna Sportplatz  

  Orga: 2.7.; 18:00 Uhr    
      

4.7. 10:15 SELC-Lauf Oberaula 7/10 km   
      

10.7. 
ab 

16:20 
NHC-Lauf Obervorschütz 5/10/21,1 km  Gudensberg Stadion 

  kein Orgalauf !    
      

24.7. 16.00 SELC-Lauf "Brückenlauf" 5/10 km  Niederurff Sportplatz 
      

*****      
      

7.8.  
Ottonen-Landschaftslauf im 
Harz 

69/44/24,5 km  
Ab Stiege (69 km,7.00), 
Alexisbad  

     
(44 km,10.00), Meisdorf (24,5 
km) 

      

13.8. 
ab 

19:00 
SELC-Lauf Borken 5.000 m x Borken Stadion 

      

20.8. 
ab 

18:45 
NHC-Lauf Wehlheiden 5/10 km  Wehlheiden Buchenau-K.-bahn 

  Orga: 17.8.; 19:00    
      

29.8.  ab 9:00 NHC-Lauf Breitenbach 5/9,8/18,8 km  Breitenbach Mehrzweckhalle 

  Orga: 26.8.; 18:00    
      

*****      
      

4.9. 
ab 

16:50 
NHC-Lauf Körle 5/10/19,4 km  Körle Berglandhalle/Sportplatz 

  Orga: 1.9.; 18:15    
      

5.9. 10:00 Hochstift-Halbmarathon HM x Fulda Stadion Johannisau 

  Team-HM 10:30   www.fulda-marathon.de 
      

11.9.  21. Partnerschafts-Stafette 116 km  Melsungen - Bad Liebenstein 

 6:30 Start in Melsungen    

 19:30 Ziel in Bad Liebenstein   Siehe spezielle Ausschreibung 

http://www.fulda-marathon.de/
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11.9. 
ab 

17.00 
NHC-Lauf Baunatal 5/10/20 km  Baunatal Rundsporthalle 

  kein Orgalauf !    
      

19.9. 11:30 Meißner-Berglauf mit 
7,4 km,470 
Hm 

 Abterode 

  Hess. Berglauf-Meisterschaft   Meldeschluss:  
      

19.9. 10:10 SELC-Lauf Treysa 7 km  Stadtlauf zum Michaelismarkt 
      

25.9. 15.00 Herkules-Berglauf 
6,4 km,340 
Hm 

 Wilh.höhe - Reformschule 

      

26.9.  Berlin-Marathon M x Berlin 
      

*****      
      

2.10. 
ab 

14:15 
Herbst-Straßenlauf 5/10 km x Rotenburg 

      

  Köln-Marathon M x Köln 
      

10.10. ab 9:30 Lolls-Lauf Bad Hersfeld 10/21,1 km x Bad Hersfeld 

     www.lollslauf.de 
      

16.10. 
ab 

15:15 
SELC-Lauf Niedenstein 5/10 km  Hessenturm-Stadion 

      

23.10. 15:30 Bergmannpfad-Lauf 5 km, 250 Hm  Veckerhagen Sportanlage 

  mit Nordhess. Berglauf-M.   Meldeschluss: 
      

30.10. 16:00 SELC-Lauf Allendorf/Landsbg. 10 km  Sportplatz 
      

31.10. 10:00 Frankfurt-Marathon M x Frankfurt Messehallen 

  mit Hess.Marathon-M.   Meldeschluss: 
      

*****      
      

6.11. 
ab 

16.00 
NHC-Siegerehrung   Heiligenrode 

      

7.11.  MT-Himmelsberglauf   Melsungen Stadion 

 7:30 Start Läufer 31 km   Landschaftslauf; anschl. 

 8:40 Treffen Läufer 17 km   gemütliches Beisammensein 
      

21.11. 10:00 Laufserie Ippinghausen 4,2 / 15 km  Wolfhagen-Ippinghsn. Sportplatz 
      

27.11. 11:00 Advents-Waldmarathon M  Bad Arolsen/Twistesee-Halle 

     Meldeschluss: ú 25,-- bis 
      

*****      
      

5.12. 10:00 41. Adventslauf 5/10 km  Melsungen Stadion 

      

19.12. 10:00 Laufserie Ippinghausen 4,2 / 15 km  Wolfhagen-Ippinghsn. Sportplatz 
      

31.12. 13:30 SELC-Lauf Ziegenhain 8,1 km  Ziegenhain Nachsorgeklinik 
      

31.12. 14:30 Kaufunger Silvsterlauf 7,7 km  Oberkaufungen Gesamtschule 

http://www.lollslauf.de/
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In der Spalte "B" sind die bestenlistenfähigen Strecken mit einem "X" gekennzeichnet. 

Abkürzungen: M = Marathon; HM = Halbmarathon   

 

Das Wanderprogramm im Überblick - alle Termine 2010 
 
 

  5.Jan. Auftakt Seniorenwandern 

   Treffen:  13.00 Uhr   DGH Obermelsungen 
 

  8.Jan. Wanderertreffen     Vereinsheim (Jgd.-Raum) 

Beginn:  19.00 Uhr 

   Rückblick, Vorschau, Ehrungen, Informationen 
 

12.Jan. Fortsetzung Seniorenwandern  alle 14 Tage dienstags*) 

   Treffen:   13.00 Uhr   DGH Obermelsungen 
 

22.Jan. Abteilungs-Versammlung   Vereinsheim 

   Beginn:  18.30 Uhr 
 

31.Jan. Winterwanderung   ĂRund um Willingshausenñ 
Treffen:  8.00 Uhr   Busbahnhof 

 

18.April  Frühjahrswanderung   ĂEs geht auf die Hºrneñ 
   Treffen:  8.30 Uhr   Busbahnhof 
 

22.-25.Mai Viertagewanderung   ĂLinks & rechts vom Rennsteigñ 
 Treffen:  7.00 (!) Uhr   Busbahnhof 

(Spez. Ausschreibung, bereits mit 20 Personen ausgebucht) 
 

11.Juli Sommerwanderung   ĂRund um den Staufenbergñ 
   Treffen:  8:30 Uhr   Busbahnhof 
 

10.Okt. Herbstwanderung   ĂBad Arolsen & Umgebungñ 
   Treffen:  8.00 (!) Uhr   Busbahnhof 
 

14.Dez. Jahresabschluss Seniorenwandern  mit Einkehr **) 
 

Vorschau 2011 
 

  4.Jan.  Auftakt Seniorenwandern 

  Beginn:  13.00 Uhr   DGH Obermelsungen 
 

  7.Jan.  Wanderertreffen    Vereinsheim (Jgd.-Raum) 

   Beginn:  19.00 Uhr 
 

11.Jan.  Fortsetzung Seniorenwandern 
 

So erreicht Ihr mich: Horst Diele   Lange Gasse 7 

    34212 Melsungen  Tel. (05661) 923850 
    E-mail:   horst.diele@freenet.de 

Homepage:   www.lauftreff-melsungen.de 
 

 

mailto:horst.diele@freenet.de
http://www.lauftreff-melsungen.de/
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Batschenabend 2009 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


