Zeitplan

Etappen Zeitplan Lange Lauftempo Lauf-| Hohein Metern| tats.
*) Versorgungsstand / 4 min. Neutralisation Start | Ankunft| Etappe | Summe 51/2| 6 | 61/2| zeit | NN| St. |Gef.| Diff. | Laufzeit
Uhr Uhr km km  |min/km|min/km|min/km{f min | m | m | m | m Uhr
Bad Liebenstein - Sportpl. Steinbach 1630 659 51 27+2| 4% 160| 20| 140
Sportpl. Steinbach - Glasbachwiese 2 | 6:59 7:24 3,9 9,0 22+3 480 160 160/
Glasbachwiese - Gollert 3724 g06| 62 152 40+2| 84| 50| 130| -s0f®
Gollert - Hohe Sonne 49| 8:10| g.41| 48| 200 31 || 30160 -130["
Hohe Sonne - Vachaer Stein 5%)| 8:45[ g.09 6,5 26,5 44 | *39| 40| 100, -60[°
Vachaer Stein - Herleshausen Allee 6*)| 9:33| 10:43 12,2| 38,7 67+3 370|170 340 -170|°
Herleshausen - Willershausen 79|10:47( 19.05| 64| 451 34+4| 29| 210/ 120 90|’
Willershausen - Altefeld 84)|11:29( 15.10 6,5/ 51,6 37+4| 2% 170| s0| 120[°
Altefeld - Holzhausen 9M[12:14{ 19.46] 42| s58 28+4(*19| 70| 170| -100[°
Holzhausen - Fischteich 10%|12:50| 13.30| 59| 617 38+2[3%0| 70| 40| 30[*
Fischteich - Blankenbach Parkpl. 11%)[13:34{ 14.12 59| 67,6 35+3| 39| 0| 90| o
Blankenbach - Nentershausen 12%)|14:16| 14.56| 67| 743 38+2[ 30| 70| 130 -60[*
Nentershausen - Bahnhof Cornberg 13%)[15:00 15:48 75| 818 45+3(2%[130| 120] 20"
Bahnhof Cornberg - Schwarzer Stock [14*)|15:52 16:25 53| 871 31+2(3%[120| 30| 90[*
Schwarzer Stock - Dankeréder H. 15%)[16:29] 17.04 48| 91,9 33+2| 4% 90| 40| s0[”
Dankeroder H. - Metzebacher Hohe 16%)[17:08] 17.57] 72| 991 48+1| %[ s0|110| -60[*
Metzebacher Hohe - Spangenberg 17 (17:57) 18:48| 82| 1073 49+2| 39| 80| 240/ -160|"
Spangenberg - Melsungen Stadion 18 |18:48 19:49 9,0| 116,3 53+8 2301 210|170, 40|™®




